ERETTSEGI MINTATETELEK ES TEMAKOROK VAZLATA TESTNEVELESBOL

4 TEMAVAZLATOK

(1. OLIMPIAI JATEKOK )

LI »

Az okori olimpiai jatékok kialakulasa

Az okor hires, nagy eseményei kozott emlit-
hetjiik az olimpiai jatékokat*. Kialakulasat
tobb tényez6 segitette a mai GOrogorszag
terliletén.

A gorog varosallamok szinte folyamatosan
haboriban alltak egymassal, meg kellett vé-
denilik varosaikat, illetve a rabszolgakat fe-
ken kellett tartaniuk. Erre a feladatra az ifja-
kat kemény testedzéssel tették alkalmassa.
A fiatalok felkésziiltségiiket versenykiizdel-
meken (agonisztika), ifjiva avatasi probakon
bizonyithattak. A testnevelés®, a testgyakor-
latok és a versenyek tehat a habortra valo
felkészitést szolgaltak, az uralmon levok ha-
talmanak megszilarditasat biztositottak.

A gorogok a test és a szellem mivelését A pentatlon szamait abrazolo vazarajz
egyarant fontosnak, egymastol elvalasztha- (Attikai lelet, Kr. e. 6. sz.)
tatlannak tartottak. Az ,ép testben ép lélek”

(mens sana in corpore sano) elvét a gyakorlatban valositottak meg. Kialakult a kaloka-
gathia eszménye (kalosz - szép, agathosz - j0), amely a testi szépség és a lelki nemesség
harmonikus egységét, o0sszhangjat jelentette. Testi szépségen a gorog ferfiideal fizikai
formaszépségét, a testedzést végz6 ember aranyos alakjat, legydzhetetlen erejét, lelki
nemességen pedig a batorsagot, az erkdlcsos gondolkodast, a tudast értették. Az elébbit
testgyakorlatokkal alakitottak, az utdbbit azzal, hogy miivészetekre (zene, irodalom, kép-
z6émuvészet) és tudomanyokra (filozofia, retorika, allamigazgatas, grammatika) oktattak
a felndvekvé nemzedéket.

JA versenyek istentiszteleti cselekmények, mert az istenek, a testi és lelki er6k adoma-
nyozoi, csak 6romiiket lelhetik abban, ha a fold sziilotte helyesen, gondosan tokéletesiti,
és jo kedvvel élvezi adomanyait.”

Ez a Pindarosz-idézet is jo mutatja, hogy isteneik tiszteletére nemcsak oltart emeltek,
aldozatot mutattak be, hanem jatékokat, versenyeket is szerveztek. Az istentiszteletek és
a klizdoversenyek is a vallasi ritus részét képezték.

A gorog varosallamokban az tinnepek is elképzelhetetlenek voltak versenyek néelkiil. A ve-
télkedeés legkiilonbozébb formai alakultak ki, melyeket nemcsak az istenek, de a halottak
tinnepén, vagy a filgyermekek ifjiva avatasi szertartasan is megrendeztek. Volt olyan
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idGszak, amikor Athénban évente 11 iinnep ismétl6dott periodikusan. Homérosz Iliasza-
ban is olvashatjuk, hogy Achilleusz, baratja, Patroklosz halalara versenyt szervezett.

,Ot gyaszoljak most itt allva, sorényiik a foldre
omlik egészen, s’ blsul a szive a két paripanak:
amde ti, tobbi akhaj, nosza, mind versenyre, ki bizik
jo paripaiban és jol-acsolt hadszekerében!”
(iliasz, XXI11. 283-286. Devecseri Gabor forditasa)

A helyi versenyek egy részébdl késébb kialakultak a varosallamok koézos rendezvényei.
E versenyek kdzpontja egy-egy hires vallasi szentély, josda volt.
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A nagyobb periodikus versenyek helyszinei

Id6szamitasunk el6tt, a 6. szazad kozepére négy nagy periodikus verseny jott létre. Eze-
ket olyan modon szervezték meg, hogy minden évben legalabb egy megrendezésre ke-
riiljon. Ezek koziil az oliimpiai volt a legjelentdsebb.

A plithoi jatékokat Delphoiban tartottak. Az Apollon tiszteletére megrendezett versenyre
négyévente keriilt sor. A gy6ztes Apollon szent fajarol szarmazo babérkoszorit kapott. Az
iszthmoszi jatékokat a Korinthoszi-féldszoroson, az Iszthmosz nevii falu mellett rendezték.
A Poszeidon istennek szentelt verseny kétévente ismétlodott. Itt a gydztes fejére fenyogaly-
lybol késziilt koszor keriilt. A nemeai jatékoknak Nemea varos adott helyet, a kétévente
sorra keriilé verseny Zeusz innepe volt. A gy6ztesek koszorijat itt vadzellerbol fontak.

Az okori olimpia helyszine

Az olimpiai jatékok helyszine a Peloponnészosz-félsziget északnyugati részén, az Elisz
tartomanyban talalhato Oliimpia volt. Egyes feltételezések szerint az ide bevandorlo
dor népek hoztak magukkal Zeusz kultuszat, és e helyet isteniik lakhelyérdl, az Olim-
posz-hegyrdl nevezték el.

Oliimpia nem volt varos, nem voltak allando lakoi sem. Csak néhany pap és hivatalnok
élt itt, akik Olimpia teriiletén, Zeusz szent ligetében, az Altiszban (alszosz - liget), rend-
szeresen aldoztak a féistennek. Itt éplilt Kr. e. 460 koriil az a Zeusz-szentély, melyben
Pheidiasz Zeusz-szobra, az 6kor hét csodajanak egyike volt lathato.
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Az itt kialakult olimpiai jatékok eredetét tobbféle monda is magyarazza.

Az egyik szerint Zeusz Oliimpiaban kiizd6tt meg atyjaval, Kronosszal a vilag feletti uralo-
mért. Gyézelmének emlékére alapitotta a jatékot.

Egy masik monda alapjan Héraklész, miutan kitakaritotta Augiasz kiraly istallojat, és nem
kapta meg az érte jard fizetséget, nagy haragra gerjedt. Seregeivel elfoglalta Eliszt, a
kiralyt és gyermekeit megolte, a zsakmanybol pedig megalapitotta az iinnepi jatékokat.
A harmadik Pelopszhoz, Tantalosz fiahoz koti a jatekok eredetét. Miutan kocsiversenyen
csellel elnyerte Oinomaosz, piszai kiraly lanyanak, a szépséges Hippodameianak kezét,
halabol, Zeusz tiszteletére megalapitotta a jatékokat.

g (
\I%r‘ogosz-d?/;nb

a Foldanyiszent korzete

\ Priitaneion \\_/_\’\_\\/

gumnaszion
Philippeion

incseshazak
=== 20010
g D
P.

o) (o —¢
alaisztra Héra-te'm‘plon? Meétroon

O~ pelopsz szent |’
korzete &
B szent bﬁ? ; x\‘\v"o(“o 3
L olajfa; SF i
fiirdoepuletek— &usz-templom ﬁ@
Pheidiasz mihelye _—\ szent korzet >3 N «
fala g Buleutérion
Q

’ o 50 w0

déli oszlopcsarnok

Leélnidaion
(ven‘déghéz?)

Altisz szent korzete és kornyéke

Az Altisz kozvetlen szomszédsagaban épiilt az a téglalap alakd, 214 m hossz( és 32 m
széles stadion, ahol az olimpiai versenyeket rendezték. Koriilotte nem volt kiépitett l6-
hely, a negyven-otvenezer nézd a stadiont 6vezé domboldalakon foglalt helyet. A lovas-
és kocsiversenyeket a 770 m hossz( és 120 m széles hippodromoszban tartottak. A futok
és pentatlonversenyzdék a glimnaszionban edzettek, a palaisztra az ugrok, birkozok, 6kol-
vivok gyakorlohelye volt.

Az olimpiai jatékokra négyévente pummmssssm m—"

keriilt sor. Megrendezése az éliszi-
ek feladata volt. EgyGttal 6k 6rkod-
tek a versenyek tisztasaga felett is.
A jaték kezdete el6tt 1-3 honappal
vitték szét a meghivokat, mely egy-
Uttal az ,isten-béke” kihirdetését is
jelentette. Ett6l az id6ponttol kezd-
ve tilos volt habordskodni ugyan-
ugy, mint a jatékok ideje alatt és az
azt kovetd egy honapban. igy bizto-
sitottak a versenyzGk és a nézok ré- *
szére a szabad és biztonsagos utat. t&n, e
Amelyik varosallam ezt megszegte, Az olimpiai stadion és bejarata
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azt eltiltottak a versenytol, és addig nem vehetett részt a kiizdelmekben, amig biinteté-
sét ki nem fizette. A pénzbdl Zeusznak emeltek szobrokat.

Az olimpiai jatékok els6é néhany évszazadarol semmilyen irasos emlék nem maradt rank.
Az elsé gyoztes, kinek nevét feljegyezték, az éliszi Koroibosz volt. Kr. e. 776-ban nyerte meg
a futoversenyt, ma ezt a datumot tekintjlik az olimpiai jatékok kezdetének.

Az olimpiai jatékok panhellén (6sszgorog) jellegét bizonyitja, hogy minden szabad gorog
ferfi (efebosz) részt vehetett rajta. Ezt, a magas Uti- és részvételi kdltségek miatt azonban
csak a jomodiak tehették meg. A n6k és rabszolgak azonban sem versenyzéként, sem
nézoként nem lehettek jelen.

Mas idépontban a nék szamara is rendeztek versenyeket. Ok a termékenység istenndje,
Héra tiszteletére futasban mérték ossze tudasukat.

Az okori olimpia versenyszamai

Kezdetben a verseny csupan egy napig tartott és csak egyetlen versenyszamban vetél-
kedtek a sportolok. Az olimpia népszerliségének novekedésével egyre boviilt a program
és 0Ot napra valtozott a lebonyolitas ideje is.

Az elsé tizenharom olimpian csak a stadion-
futas (dromosz/aulosz) szerepelt a miisoron,
melynek hossza 192,27 m volt. A monda sze-
rint Heraklész mérte ki Ggy, hogy hatszazszor
helyezte labfejét egymas elé. Késébb kettds
stadionfutasban (diaulosz), majd hosszitav-
futasban (dolikhosz) is versenyezhettek a
résztvevok. Ez utobbi hossza 7-24 stadiontav
kozott valtozott. A fegyverfutast diaulosz ta-
von rendezték. ElGszor teljes harci felszere-
lésben, sisakkal, labvérttel, pajzzsal, kés6bb
csak pajzzsal futottak. A homokkal felszort,
egyenes futopalyan a hosszabb tavokat nem
korpalyan, hanem oda-vissza futva tették meg a versenyzok.

Rovidtavfutok
(Kr. e. 500 elétt, Panathenaia-amfora masolata)

Apentatlon (antik ottusa) futasbol, ugrésbél gerelyhajitésbél diszkoszvetéshol és birké—
séghez a pentatlonlstaknak megfeleld erdre, gyorsasagra, allokepessegre, ligyessegre is
szlikséglik volt. E testi képességek fejlesztése
nagyban hozzajarulhatott ahhoz, hogy testal-
katuk megkozelitse a gorog férfiidealt.

Futasban stadiontavon mérték ossze tudasu-
kat a versenyzok.

Tavolugrasnal az atlétak keziikben lendit6t
(haltért) fogtak. Ezek a kb. 1,5 kg-os, kébél
vagy fembdl késziilt silyok segitették novelni
a helybdl végzett ugras hosszat. Ervénytelen
volt az ugras, ha a versenyz0 elesett, vagy lab-
nyoma nem volt felismerheté a homokban.

Tavolugrod (athéni csésze kb. Kr. e. 500-b6l)
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A gerelyt, a legrégebbi harci fegyverek egyikéhez, a hajitodardahoz hasonloan hasznaltak.
Ahol a versenyzé fogta, ott vékony szijbol hurkot kotottek ra. Ebbe akasztotta ujjat a spor-
tolo, melynek segitségével novelte a hajitas hosszat. Emellett célba is dobtak vele.

Gerelyhajito Illusztracio az ujjszij hasznalatahoz
(gorog vaza Kr. e. 6. sz.) (Kr. e. 6-4. sz., gorog vazak alapjan)

A diszkoszvetés lebonyolitasa sokban hasonlitott a gerelyhajitashoz. A versenyzék valo-
szinlileg tobb kisérletet tehettek. A szert forgas nélkiil dobtak, és a korong fliggbleges
sikban repiilhetett. Ahol a szer talajra ért, annak helyét karoval jelolték meg. A legtavo-
labbra dobo versenyzd nyert. A leletek koziil keriiltek elé fémbol, fabol, kobol késziilt
diszkoszok, melyek lencse alakja a maihoz hasonlitott. Az olimpian a versenyzdk a kin-
cseshazban 6rzott harom diszkosszal versenyeztek.

A birkézas a pentatlon utols6 szama volt, de 6n-
allo versenykent is szerepelt. A stadion homokos
talajan zajlott a kiizdelem. A résztvevoket salycso-
portok kialakitasa nelkiil, a versenybirak sorsoltak
ossze. Ok iigyeltek a versenyszabalyok betartasara
is. Tilos volt Utni, harapni, karmolni, és a verseny-
z6k nem hagyhattak el a kijelolt palyat. Ugyanakkor
nem volt idébeli korlatozas, nem tagoltak a kiizdel-
met menetekre, de a versenyzok kérhettek pihe-
ndidot. A sportolok a verseny elétt olajjal kenték
be testiiket, majd homokot szortak magukra, hogy Birkozok (Kr. e. 500 elétt,

boriik ne csiisszon a fogaskeresés kozben. Panathenaia-amféra masolata)

A kiizdelem allo helyzetbdl indult. Addig tartott,

amig a birkozo ellenfelét haromszor foldre vitte, vagy annak térde érintette a talajt, illet-
ve kézfeltartassal megadta magat.

Az 6kolvivas az okorban a mai formajanal sokkal durvabb kiizdelem volt. Az akkori sza-
balyok nem korlatoztak a testre mért iités helyét. Kezdetben az ujjak iziileteit puha bor-
szijak védték. Késobb ezt kemény bérsavokkal, majd fémlapokkal erésitették meg, hogy
fokozzak az iités erejét. A homokkal felszort kiizd6téren addig tartott a mérkézés, amig
az egyik versenyzé harcképtelenné valt és feladta a kiizdelmet, vagy Ggy utotték le, hogy
eszméletleniil terilt el a foldon.
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féembetétes

Okolvivok kesztydii (Kr. e. 5-1. sz.)

A pankracié a birkozas és az 6kolvivas keverékebol jott létre.
Olyan kiizdésportta valt, melyben barmilyen fogas megenge-
dett volt, amivel az ellenfelet harcképtelenné lehetett tenni.

Oliimpiaban a [6- és kocsiversenyeket a hippodromban ren-
dezték meg. A kettes- és négyes fogatok versenyén, valamint a
lovasok vetélkeddjén a gyorsasag szamitott. E versenyszamok
elsésorban az arisztokracia versenyei voltak, az el6keldségek
azonban gyakran rangon alulinak érezték személyes részvéte-
liket a kiizdelemben. Az akkori szabalyok megengedték, hogy _
a lovakat, kocsikat ne a tulajdonos hajtsa, de gy6zelem esetén Pankracié

a koszorit 6 vegye at. A hajtod pénzjutalmat kapott gazdajatol.  (g6rog keramia Kr. e. 5. sz.)

Négyes fogat
(gorog faldisz kb. Kr. e. 5. sz.)

A versenyek megrendezése

Az olimpiai versenyek lassi fejlédése utan kialakult a jatékok allando rendje, mely az
évszazadok alatt alig-alig valtozott. A versenyeket at- meg atszotték a vallasi ritusok. Mar
megrendezésiik idépontjat is egy bonyolult vallasi naptarhoz igazitottak, igy biztositot-
tak, hogy a harmadik versenynap holdtoltére essen. A jatékok idejének felét pedig Zeusz
isten tiszteletére rendezett szertartasok toltotték ki.

A XXXIII. olimpiatol fogva (Kr. e. 648) a versenyek megrendezése 6t napot vett igény-
be. A megnyitd napjan még nem keriilt sor vetélkedésre. E napot az istentiszteleteknek
szentelték, Zeusz oltaranal aldozatot mutattak be a hivatalos személyek és az atlétak
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is. A résztvevok eskiit tettek; a versenyzék a szabalyok betartasara, a birak pedig arra,
hogy igazsagosak lesznek, és nem fogadnak el ajandékot senkit6l. A sportoloknak még
lehetdségiik nyilt egy utolso edzésre. A nézok pedig megtekintették a kdrnyéket, és szo-
rakoztatasukrol is gondoskodtak a rendezok.

A masodik nap a négyes fogatok versenyével kezd6dott, és még a délelétt folyaman a
tobbi lovas versenyszam is sorra keriilt. Délutan a pentatlon 3 probajat, a diszkoszvetést,
a gerelyhajitast és a tavolugrast rendezték meg.

A harmadik nap délel6ttje ismét vallasi ceremoniakkal telt. A birak, a papok, a varosok
kovetei, a versenyzOk, az edzék és a nézok jelenlétében, Zeusz oltaranal szaz okrot al-
doztak fel. Délutan a filk versenyét bonyolitottak le, akik futasban, birkozasban és 6kol-
vivasban mérkézhettek meg. Ezen ifjak mar elmultak 12 évesek, de még nem toltotték be
a 18. életéviiket.

Az utolso versenynapon délel6tt a futdoszamokat rendezték meg, délutan a kiizdéspor-
tokra keriilt sor. E nap zaroeseménye a fegyveres futas volt.

Az 6tédik napon keriilt sor a gydztesek megjutalmazasara. Az olajfa agabol font koszorit
Zeusz szentélyéneél tették a fejlikre. Az linnepélyes eredményhirdetés utan a nyertesek
koszonetiiket nyilvanitva aldozatokat mutattak be az istenek oltarainal. A stadionfutas
gylOztese gydjthatta meg Zeusz oltaran a langot. Ezutan az élisziek megvendégelték dket,
ahol a vacsora alatt kolték dicsOitették a nyertesek sikerét.

....Zeusznak, aki tronolsz Atabiiriosz orma folott,
Juttasd a gyézelmi dalnak megbecsiilésnek a dijat.

S megbecsliléssel adozzon a gydztes férfilinak polgar s idegen
Akinek okle babért aratott.”

(Pindarosz VII. olimpiai 6dajabol, Csengery Janos forditasa)

Ha a versenyz0 bajnokként tért haza, nagy elismeréssel fogadtak, gy6zelme egy hadvezér
dicséségével ért fel. Elete végeéig nagy tisztelet dvezte, diszpolgarra valasztottak, ado-
mentességet kapott. Athénban, Szolon térvénye értelmében 500 drachma jutalomban
részesiilt. A jutalom része volt az is, hogy szobrot allithatott az Altiszban.

A vereség viszont lemoshatatlan szégyent jelentett. A gorogok nem ismerték az 6nmaga-
ért valo jatékot, a részvétel nem volt elég, nem szamitott erénynek. A versenyzok imaja is
igy szolt: ,Vagy gy6zelmi babér, vagy halal”

A g6rogok nem iddvel és tavolsagokkal versenyeztek, hanem egymassal. Ezért masféle
cstcsokat tartottak szamon, mint manapsag. Arra voltak biiszkék, hogy hanyszor gy6ztek,
hogy ellenfeleik soha nem kényszeritették térdre 6ket.

Olimpia id6vel a szellemi és miivészeti élet kR6zpontjava is valt. Ahogy a versenyek egyre
ismertebbé valtak, megjelentek olyan filozofusok (Platon), tudosok (Hippokratész), akik
ismertették tanitasaikat. Megszolaltak a koltdk (Pindarosz, Euripidész), akik a gyoztesek-
rél irtak odakat. A szobraszok (Pheidiasz) a nyerteseket abrazolo alkotasaikat Altiszban
allithattak fel. Olyan alkotasok is keletkeztek, mint Miiron bronzbol késziilt diszkoszveto-
je, mely hlien 6rokitette meg az atléta aranyos testalkatat, a diszkoszvetés egyik jellemzé
mozdulatat.

Az okori olimpiak sikerének titkat nehéz lenne egyetlen gondolatba sliriteni. Lehetéséget
biztositott a versenyzésre, a vallasi aktus szerves része volt, fenntartotta, megerdsitette
a gorog egységet. Jelentéségét mutatja, hogy a gordg idészamitas is az ollimpiai verse-
nyek ciklusahoz kotddott.
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Miiron: Diszkoszvetd Apolloniosz: Pihend 6kolvivo
(marvanymasolat a romai korbol) (Kr. e. 1. sz. kozepe)

Kr. e. 776-ban jegyezték fel az els6 gyOztes nevét, ezt tekintették az els6 olimpianak. Ettél
az idéponttol kezdve négyéves peridodusokban (olimpiaszokban) mérték az id6t. Egy-egy
ciklus a stadionfutas gydztesének nevét viselte. Az (j periodus elsé évében rendezték a
kovetkez6 jatékot.

Aversenyek fennallasanak 1169 éve alatt, a tarsadalmi és gazdasagi atalakulasokkal 6sz-
szefliggéshen, az olimpiai jatékok tartalma is valtozott. A késébbi évszazadokban el6tér-
be keriiltek a lovasversenyek, és pénzdij lett a jutalom. Az id6 milasaval mar nem csak a
szabad gorogok vehettek részt a kiizdelmeken.

A gorog tarsadalom hanyatlasaval egyiitt a kalokagathia eszménye is hattérbe szorult.
Kovetkezményeként a versenyek latvanyos szorakoztatassa fajultak. Az utolso okori olim-
pia megrendezésére Kr. u. 393-ban keriilt sor. Egyes sporttorténészek Theodosius romai
csaszar (Kr. u. 379-395) tiltd rendeletével hozzak Gsszefiiggésbe a jatékok végét. Addigra
mar bekovetkezett a gorog testkultra latvanyos hanyatlasa. A poliszok elszegényedtek,
katonai és politikai erejiik meggyongiilt, Oliimpia elvesztette jelentéségét. A verseny-
jatékok helyszinét, az épitményeket az északrol betoré népek (gotok) diltak fel, végsd
pusztulasat azonban foldrengés okozta.

Az olimpiai jatékok megalapitasat a mondak mitikus hdsoknek tulajdonitottak, de valo-
jaban emberek hoztak létre. Hatasa az egész gorog tarsadalomban érvényesiilt.

Az jkori olimpiai jatékok*

Az okori olimpiai jatékok feldjitasanak igénye a 19. szazadban tobbféle modon megnyil-
vanult. Gordgorszagban, Athénban 1859-ben meg is rendezték az els6 Gjkori panhellén
olimpiat.

Az igazi érdem a verseny feltamasztasara a francia arisztokrata csaladban sziiletett Pier-
re de Coubertin* (1863-1937) bard nevéhez flizddik.
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Pierre de Coubertin Dr. Kemény Ferenc

Koran felismerte a francia oktatas és nevelés gyengeségeit, egyoldalisagat. Tapasztalta,
hogy az iskolak a szellemi képzést tekintették fo feladatuknak. A diakok fizikai felkészité-
sével nem sokat foglalkoztak, a sportolast felesleges idétoltésnek velték.

Coubertin hamar belatta, hogy erds, jellemes, dntudatos, a haza védelmére és a gyar-
matok megtartasara alkalmas ifjisagot csak dgy lehet képezni, ha a testi nevelésre is
kell6 gondot forditanak. Erre latott példat Anglia neves iskolaiban, Etonban és Rugbyben
tett latogatasai soran. Errdl olvasott az antik gorog varosallamok torténetében is. Ezek
hatasara, céljaul tizte ki az 6kori testkultira felélesztését, az olimpiai jatékok feltjitasat.
Abban bizott, hogy az (jjaélesztett olimpiai eszme hozzajarul a sportolas népszerdsité-
séhez, a nevelés megijitasahoz, eldsegiti a nemzetkozi kapcsolatok alakulasat, a békés
egymas mellett élés ligyét.

Nagy lendiilettel allt neki a munkanak, bar kezdeti probalkozasait kevés siker koronazta.
Végiil 1884-ben nemzetkozi kongresszust hivott 6ssze Parizsban, ahol a jelenlévdk elfo-
gadtak az olimpiai mozgalom felljitasara tett javaslatat. Részvételiikkel megalakult a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag (NOB) is, melynek Coubertin lett az elsé titkara.

Hazankat a megalakult NOB-ban dr. Kemény Ferenc* (1860-1944) egri realgimnaziumi
igazgato képviselte. Az 6 érdeme volt az olimpiai mozgalom meginditasa, a Magyar Olim-
piai Bizottsag (MOB) megalakitasa 1895-ben, és a magyar sportolok részvétele az elsé
Ujkori olimpian.

Coubertin kitartd munkajanak eredményeként 1896-ban Athénban megrendezték az elsé
jkori olimpiat, ahol tizenharom orszag képviseloi vettek részt. A versenyz6k nyolc sport-
ag negyvenharom versenyszamaban meérték 6ssze tudasukat.

Mai szemmel sok furcsasagot talalhatunk a lebonyolitasban. A silyemelés az atlétika
egyik versenyszamakeént volt jelen. Csak tornaban rendeztek csapatversenyt, melyben a
kotélmaszas is szerepelt. Vivasban kiilon vetélkedtek a vivomesterek, mint ahogy Uszas-
ban a matrozok is. A teniszt egy Gorogorszaghan nyaralo angol turista nyerte. Az evezds
versenyeket pedig a rossz idéjaras miatt nem tartottak meg. Ezen kiviil vivasban, birko-
zasban, lovészetben és kerékparozasban rendeztek kiizdelmeket.



27 1. OLIMPIAI JATEKOK

A NOB székhelye 1915-t6l Lausanne-ban talalhato, jelenlegi elnéke Thomas Bach, olimpi-
ai bajnok német t6rvivo. A MOB elndke 2017-t61 Kulcsar Krisztian vilag- és Europa-bajnok,
olimpiai eziistérmes parbajtérvivo.

Ma 206 nemzet tagja a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagnak. A NOB alapszabalyaban olyan
célkitlizéseket és feladatokat hatarozott meg, melyeket a Nemzeti Olimpiai Bizottsagok
kozremikodésével valosit meg. Ezek kozott szerepel: az olimpiai eszme apolasa, nép-
szer(sitése, az olimpiai mozgalom erdsitése; a sport* sajatos eszkozeivel az ifjisag fizi-
kai, szellemi és erkdlcsi nevelése, az egészséges életmod elterjesztése; a versenysport,
a szabadidGsport, diaksport, és a fogyatékkal élék sportjanak a fejlesztése; a sportszert
(fair-play) jaték betartasa és a visszaélések (doppingiigyek) megelGzése.

Az olimpiai eszme* lényege a népek kozotti megbékelés kozvetitése a sport segitségevel.
Ennek értelmében a vilag ifjisaganak neveléséhez fel kell hasznalni a sportversenye-
ket. Az Gjkori olimpiai mozgalom mar megalakulasakor igazi békeszolgalatnak tekintette
munkajat. A sportszer( versengést és az ellenfelek tiszteletben tartasat hirdette.

A NOB tagjainak titkos szavazata alapjan dél el, hogy mely palyazo nagyvaros kaphatja a
rendezés jogat. Négyévente mas-mas orszag a verseny hazigazdaja.

Az olimpia programja folyamatosan bdviil. Szintén a NOB hatarozza meg, hogy mely
sportagak és versenyszamok keriiljenek be, illetve maradjanak ki a mdsorbol. A valasz-
tasnal figyelembe veszik az adott sportag népszerliségét, a sportagat (iz6k szamanak
boviiléset, a latvanyossagot és a tv-ben valo kozvetithet6séget.

A NOB fontos feladata az élsport és az élsportolok nemzetkozi eredményeinek megdr-
zése is.

A MOB iranyitja és képviseli a Magyar Olimpiai Mozgalmat. Feladata a magyar sportolok
nevezése és felligyelete az Olimpiai Jatékokon. Segiti a versenyzdket a felkésziilesben és
megteremti a lehet6séget a valogato versenyeken valo részvételre.

Az olimpiai jelképek

Olimpiai jelvény: 5 egymasba fonodo szines karika, mely az 6t kontinens békes 6sszefo-
gasat jelképezi. A kék Europat, a piros Amerikat, a sarga Azsiat, a fekete Afrikat, a zold
Ausztraliat és Uj-zélandot jelenti. E jelvényt Coubertin javaslatara 1914-ben fogadtak el,
és 1920-ban hasznaltak el6szor.

Olimpiai jelszo: Citius Altius Fortius
(gyorsabban) (magasabbra) (er6sebben)

Olimpiai lang: Olimpiaban, Zeusz oltaranal, a
Nap sugaraival meggydjtott faklyat futovalto
viszi a rendez6 orszag kozponti stadionjaba,
ahol a verseny végéig lobog. Az 1936-0s berlini
olimpian égett eldszor.

Olimpiai zaszlo: Fehér, szegély nélkiili zaszlo,
melynek kozepén az olimpiai 6tkarika lathato.
Szintén 1920-ban, az antwerpeni olimpian lo-
bogott eldszor.

Az olimpiai zaszlo

16
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Olimpiai eskii: Az 6kori olimpiakat idézi, a versenyzdk és a birok képviseldi eskiit tesznek
a megnyito linnepségen.

Olimpiai himnusz: 1920-ban hangzott fel el6szor az olimpiai zaszlo felvonasa alatt.

Olimpiai nyito- és zaréiinnepély: Az olimpia a kdzponti stadionba térténo linnepélyes be-
vonulassal veszi kezdetét, ahol a rendez6 orszag abécéje sorrendjében érkeznek a részt-
vevd orszagok. A sort mindig a gorog csapat nyitja és a hazigazdak jonnek be utolsoként
a stadionba. A zarolinnepélyre egyiitt mennek be a sportolok, orszaguktol fliggetleniil.

Az olimpiak fajtai
Nyari olimpiai jatékok

1896-16l négyévente keriilnek megrendezésre. Az elsé Gjkori olimpiat a gorog févarosban,
Athénban rendezték. Az 1. és 2. vilaghaborl miatt harom nyari olimpia maradt el. Csonka
olimpiakeént tartjuk szamon azokat a versenyeket, ahova politikai okokbol nem mentek el
egyes orszagok. Antwerpenbe az 1. vilaghabori vesztes orszagait nem hivtak meg. Miin-
chenben az izraeli sportolok elleni merénylet utan szamtalan orszag versenyz6je nem
indult el versenyszamaban. Montrealban husz afrikai orszag bojkottalta a rendezvényt.
Moszkvaban a kapitalista orszagok, Los Angelesben a szocialista orszagok képvisel6i
nem vettek részt a jatékokon.

I 1896. Athén XVII.  1960. Roma

1. 1900. Parizs XVII.  1964. Tokio

1. 1904. St. Louis XIX. 1968. Mexikovaros
IV. 1908.  London XX. 1972 Munchen

V. 1912. Stockholm XXI.  1976. Montreal

VI. 1916. Berlin (elmaradt) XXIl.  1980.  Moszkva

VII. 1920. Antwerpen XX 1984. Los Angeles
VIIl. 1924,  Parizs XXIV.  1988.  Szoul

IX. 1928.  Amszterdam XXV, 1992. Barcelona
X. 1932. Los Angeles XXVI.  1996.  Atlanta

XI. 1936. Berlin XXVII.  2000. Sydney

XIl.  1940.  Helsinki (elmaradt) XXVIII.  2004.  Athén
Xl 1944, London (elmaradt) XXIX. 2008.  Peking
XIV. 1948. London XXX, 2012. London

XV.  1952. Helsinki XXXI.  2016.  Rio de Janeiro
XVI.  1956.  Melbourne XXXII.  2020.  Tokio

bz
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Téli olimpiai jatékok

1924-t6l rendezik meg a havon- és jégen (izhetd sportagak szamara. 1992-ig a nyari jate-
kokkal azonos évben tartottak, de a kdvetkezére két évvel korabban, 1994-ben keriilt sor.
Ettdl az id6ponttol kezdve szintén négyévente kovetik egymast a jatékok. A 2. vilaghabord
miatt elmaradt az 1940-es és az 1944-es téli olimpia, ezeket nem is sorszamozzak.

l. 1924.  Chamonix XIll.  1980.  Lake Placid
II. 1928.  St. Moritz XIV.  1984.  Sarajevo

II. 1932. Lake Placid XV. 1988.  Calgary

V. 1936.  Garmisch Partenkirchen XVI.  1992.  Albertville

V. 1948.  St. Moritz XVII.  1994.  Lillehammer
VI. 1952. Oslo XVIII.  1998. Nagano

VII.  1956. Cortina d’Ampezzo XIX.  2002.  Salt Lake City
VIIl.  1960.  Squaw Valley XX.  2006. Torino

IX. 1964. Innsbruck XXI.  2010.  Vancouver

X. 1968.  Grenoble XXIl.  2014.  Szocsi

XI. 1972. Sapporo XXIIL. 2018. Phjongcshang
XIl.  1976. Innsbruck XXIV.  2022.  Peking

Szellemi olimpia

1912 és 1948 kozott Coubertin javaslatara szellemi olimpiat és mUvészeti versenyeket is
rendeztek. A sporttargyl alkotasok az épitészet, szobraszat, zene, festémlivészet és iro-
dalom kategoriakban kiizdhettek egymassal. Hajos Alfréd 1924-ben a Budapesti Stadion
tervével eziistérmet nyert Parizsban, ugyanakkor az els6 helyezést ebben az évben nem
adtak ki. Dr. Mez6 Ferenc 1928-ban Amsterdamban Az olimpiai jatékok torténete cimi
mivével az irodalmi kategoriaban elsé helyezést ért el.

Paralimpia

A segitséggel elok olimpiajat 1960-t6l rende-
zik meg. A szellemileg ép, de testi fogyatékos-
saggal rendelkez6 sportolokat a sportagakon
beliil, fogyatékossaguk mértékétdl fiiggden,
kategoriakba soroljak. Jelenleg 22 sportaghan
mérhetik dssze tudasukat a versenyzok. Ezek
kozott szerepel labdajaték, Uszas, atlétika,
judo, evezes, ijaszat, a téli sportok koziil az
alpesi si, az 6sszetett sportok koziil a triatlon.

Kerekesszékes kosarlabdazok

O
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Ifjisagi olimpia

A 14 és 18 év kozotti fiatalok szamara a NOB hozta létre az ifjisagi olimpiat. Az olimpiai
jatékokhoz hasonloan, négyévente keriil megrendezésre a verseny. Az elsé ifjisagi nyari
olimpiat Szingapir rendezte 2010-ben. Az elsé ifjisagi téli olimpiat 2012-ben Innsbruck-
ban tartottak.

Magyar sportolok az olimpiai versenyeken

Az orszagok éremranglistaja, mely az 1896-tol 2016-ig lebonyolitott olimpiak eredménye
alapjan késziilt, jol mutatja, hogy Magyarorszag milyen elékeld helyet foglal el a rangsorban.

Az orszagok éremranglistaja (1896-2016)
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A magyar sportagak nyari olimpiai érmei (1896-2016)
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Néhany kiemelked6é magyar olimpiai bajnok*

Az egyéni versenyzdk koziil legels6 bajnokunk Hajos Alfréd, aki az elsé Gjkori olimpian,
1896-ban Athénban két gydzelmet is aratott, 100 és 1200 m-es Gszasban. Az elsé néi
aranyérmesiink Elek Ilona volt, aki ndi kardvivasban lett els6 helyezett 1936-ban, de
nyert 1948-ban is. Gerevich Aladar kardvivo egymaga hétszer allhatott a dobogo legfels6
fokara, egyéniben 1948-ban, a csapat tagjaként pedig 1932-t6l 1960-ig hatszor. A legered-
ményesebb ndi versenyzénk, Keleti Agnes 1952-ben és 1956-ban tornaszként szerezte
tiz olimpiai érmét, ebbdl 6t aranyérmet, harom eziistot és két bronzot. A legfiatalabb
versenyzonk, Egerszegi Krisztina tizennégy évesen nyerte elsé aranyérmét 1988-ban,
200 méteres hatdszasban, majd 1992-ben 100 és 200 m haton, valamint 400 m vegyesen
és 1996-ban ismét 200 m hatlszasban lett olimpiai bajnok.

Szekeres Pal 1988-an Szoulban bronzérmet szerzett a férfi tércsapattal, majd balesete
utan, 1992-ben Barcelonaban térvivasban, 1996-ban Atlantaban tér- és kardvivasban is
paralimpiai bajnok lett.

()
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SZOBELI TETELEK

(1. OLIMPIAI JATEKOK )

1. tétel

ED 1smertesse az okori olimpiak kialakulasanak elézmeé-
nyeit!

@) Mutassa be a versenyek résztvevdit, a gyéztesek jutal-
mat!

ED A kép segitségével nevezze meg a pentatlon verseny-
szamait! Mutassa be végrehajtasuk modjat!

™ rogalmazza meg az 6kori olimpiai jatékok jelentdségét!

 OSSZESEN 243 PONT

Megoldas

ED A gorog varosallamok mindennapjaiban allanddan jelen voltak a versenyszer( jaté-
kok. E vetélkedések a harci felkésziiltséget merték, illetve az ifjiva avatasi probak részét
képezték. Emellett az istenek eldtti tisztelgés egyik formajat jelentették. Szerepiik volt a
gorog embereszmény megvalositasaban, hiszen a szellemileg mivelt és a testileg egész-
séges, edzett ember kimuvelésére is felhasznaltak a testgyakorlatokat és a versengeést.
Rendszerint a legkiilonfélébb iinnepeken is tartottak sportvetélkeddket.

Késébb a poliszok helyi versenyeibdl kialakultak a varosallamok kdzés rendezvényei,
miként az olimpiai jatékok is. v 6 ron

&) A versenyen csak a szabad gorog férfiak vehettek részt, rabszolgak és nék még nézé-
ként sem lehettek jelen.
A gyOztesek jutalma babérkoszor(, adomentesség, dicséség volt. v

® A pentatlon versenyszamai: a futas, ugras, gerelyhajitas, diszkoszvetés és birkozas.
® A futoversenyt stadiontavon rendezték meg.

® A tavolugrast helybdl hajtottak végre. A versenyz6k kezében levé lenditék novelték
az ugras hosszat. Talajfogaskor nem eshettek el, és jol lathatdo nyomot kellett hagyni a
homokban.

® A gerelyhajitas soran tavolba és célba is dobtak. Ujjszij alkalmazasa novelte a dobas
hosszat.

® A diszkoszt forgas nélkiil, fiigg6leges sikban hajitottak el.

4 PONT
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® A birkozas allo helyzetbdl indult. Addig tartott a kiizdelem, amig az egyik versenyzd
ellenfelét haromszor a foldre vitte, vagy annak térde érintette a talajt, illetve kézfeltar-
tassal megadta magat. v  10ron

@ Az olimpiak programja részben vallasi aktus volt, hiszen a versenyek ideje alatt aldo-
zatokat mutattak be az istenek tiszteletére. Hozzajarultak a gorog egység kifejezéséhez,
megerdsitéséhez. Versenyzési alkalmat teremtettek a férfiaknak. Az idészamitas alapjaul
szolgaltak, mivel az elsé feljegyzett olimpiatol kezdve négyéves periodusokban mérték
az id6 malasat. -

2. tétel

€D Beszéljen az okori gorog embereszményrdl! Ismertesse a kalokagathia jelentését!
&) 1smertesse az okori olimpiai versenyek megrendezésének koriilményeit és helyszi-
nét!
€& Mutassa be az dkori olimpiai versenyek lebonyolitasanak rendjét!
@ Milyen napjainkig hato iizenete van az dkori olimpiai jatékoknak?

 0OSSZESEN 2() PONT

Megoldas

€D A g6rogok az ép testben ép lélek elvét vallottak. Embereszményiik a testileg és szel-
lemileg is mivelt ember idealis képe volt.
A kalokagathia a testi szépség és lelki nemesség harmonikus egységét, 0sszhangjat je-

lentette. v 2wt

@) Az olimpiai jatékok Elisz tartomanyban, Oliimpiaban, Zeusz szent ligetében zajlottak.
Oliimpia nem volt varos, nem voltak allando lakoi. Az itt él6 papok és hivatalnokok
Zeusz kultuszat apoltak.

Az atlétak a stadionban kiizdottek, a l6- és kocsiversenyeknek a hippodrom adott helyet.
A versenyek négyévente kerliltek megrendezésre. Ennek megszervezése az élisziek fela-
data volt. El6tte és utana egy honappal ,isten-békét” hirdettek, igy biztositottak a sza-
bad, biztonsagos utat a versenyzéknek és a nézdoknek is. T

® Az olimpia els6 napjan keriilt sor a sportolok utolso edzésére. Ekkor tettek eskiit
a birak és a versenyzOk is a sportszerliség betartasara, majd istentisztelet keretében
aldozatokat mutattak be. A vendégek szorakoztatasarol is gondoskodtak a rendezok.

® A masodik nap délel6tt a kocsiversenyeket, délutan a diszkoszvetést, a gerelyhajitast
és a tavolugrast rendezték meg.

® A harmadik napon délel6tt szintén vallasi ceremoniak zajlottak, délutan a fiik verse-
nyére kerilt sor, akik futasban, birkozasban, okolvivasban versengtek egymassal.

® A negyedik napon délelétt futoversenyeken mérték 6ssze tudasukat a versenyzok,
délutan a birkozas, az 6kolvivas és a pankracio volt soron. A zaroesemény a fegyveres
futas volt.
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@ Az 6todik, egyben zard napon megjutalmaztak a gyézteseket, akik ezutan aldozatot
mutattak be Zeusz tiszteletére. Majd innepség kovetkezett, ahol a gy6zteseket dicsoitd
énekek es koszonetnyilvanitasok hangzottak el. v  10ron

I Az 6kori olimpiai jatékok iizenete a ma emberének: az ellenfelet tisztelni kell, a gyé-
zelmet sportszer( kiizdelemben kell kivivni, &s megvaldsithato a népek békés egymas
mellett élése is. v 3ron

Ujkori olimpiai jatékok

3. tétel

& Emlitsen hasonlosagokat és kiilonbségeket az okori és Gjkori olimpiak kozott az
alabbi szempontok alapjan: rendezés, résztvevok, jutalom!

&) soroljon fel olyan sportagakat, melyek csak az Gjkori olimpiakon jelenhettek meg!
&) milyen szempontok alapjan valtoztatjak ma az olimpiak miisorszamait?

{3 rogalmazza meg, mi az olimpiak iizenete ma! o OSSZESEN. 2l PNt

Megoldas

& Rrendezés
hasonlosag:
® négyévente keriil megrendezésre
® tobb napig tart
® eskiit tesznek a versenyzdk és a birok
® vannak ifjisagi versenyek is
kiilonbseég:
® az okorban a helyszin mindig Olimpiaban volt, és fénykoraban a verseny 5 napig
tartott
® az Gjkori olimpiakon a helyszin mindig mas-mas orszag nagyvarosa, és a nyari olim-
pia 16 napig tart v  Grow

Résztvevok

kiilonbség:
® az 6korban csak a szabad gorog férfiak vehettek rész, 1928 ota nék is versenyezhetnek
az Gjkori olimpiakon
® csak a gorog poliszok polgarai lehettek jelen, manapsag barmely orszag sportoloja
részt vehet, ha taljut a kvalifikacios versenyeken R

Dijak

hasonlosag:
® nagy dics6ség a sportolonak és hazajanak a gy6zelem, a versenyzGket sajat orszaguk
részesiti jutalomban

kiilonbség:
® az okorban babérkoszorit kapott a gydztes, otthon adomentességet

()
No
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® az Gjkorban aranyérem-dijazasban részesiil a gyéztes, és éremmel jutalmazzak a ma-
sodik és harmadik helyezettet is. v 5rowr

&2 Az Gjkori olimpiakon jelentek meg elészor a csapatsportok, a valtoversenyek, és a
no6i versenyszamok. Ide tartoznak pl. a labdajatékok, a torna, az Uszas, a vitorlazas, a te-
nisz vagy a kerékparozas és a vivas is. v  3ron

ED rontos szempont a latvanyossag, a nézok szorakoztatasa. A tévében vald kdzvetithe-
téség is szerepet jatszik a misorszamok alakitasaban. Emellett egy-egy (j sportag nép-
szerlisége, versenyz6inek nagy szama is meghatarozo lehet. v  3ronr

@ Az olimpiak iizenete ma: manapsag is sportszeriiségre buzditanak, az ellenfelek tisz-
teletére tanitanak a versenyek. A békés egymas mellett élés sziikségességére, fontossa-
gara hivjak fel a figyelmet. v

3 PoNT

4, tétel

ED Nevezzen meg 6t versenyszamot az okori olimpiakrol, melyek ma is miisoron van-
nak! Mutassa be, milyen lényeges kiilonbség van végrehajtasuk modjaban!

€& ismertesse a Nemzetkozi- és a Magyar Olimpiai Bizottsag szerepét az olimpiai eszme
3 33 |
apolasaban! o OSSZESEN 20 PoNT

Megoldas

ED Ma is az olimpiak miisoran szerepel a tavolugras, a gerelyhajitas, a diszkoszvetés, a
birkozas, az 6kodlvivas és a kiilonb6z6 futoversenyek.
Tavolugras jellemzdje:
® régen helybdl ugrottak, keziikben lendit6t tartottak, jol kiveheté nyomot kellett hagy-
ni a homokban
® ma nekifutassal szereznek lendiiletet, nincs lendité, a homokban hagyott utolsd
nyom szamit, lemérik az ugras tavolsagat
Birkozas jellemzéje:
® régen homokos talajon folyt a kiizdelem; nem alakitottak ki silycsoportokat; meztelen
testiiket olajjal kenték, majd homokkal szortak be a versenyzék; nem voltak menetek
® ma szényegen birkoznak; mezben versenyeznek; tilos az olajozas; silycsoportonként
rendezik meg a kotott- és szabadfogasl kiizdelmeket; pontozassal dél el a gyézelem
Okolvivas jellemzoi
® régen homokkal felszort kiizdétéren folyt a verseny; bérszijakkal vedték a keziiket;
barhova lehetett iitni a testen; harcképtelenségig folyt a kiizdelem
® ma fogvédot, valamint keszty(it hasznalnak a versenyzok; silycsoportokat alakitot-
tak ki; tobb menetben, szlinetekkel folyik a kiizdelem; pontozassal vagy kiiitéssel lehet
nyerni; meghataroztak az érvényes iitéfeliiletet
Futasok jellemzdi
® régen stadiontavon, kétszeres stadiontavon és hosszltavon (7-24 stadiontav) verse-
nyeztek az atlétak; a homokkal felszort palyan oda-vissza futva tették meg a hosszabb
tavokat; fegyverfutas soran pajzzsal a keziikben futottak a résztvevok
® ma korpalyan zajlik a verseny; mérik az idéeredményeket
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Diszkosz
® régen forgas nélkil és fliggéleges sikban dobtak el a szert
® ma pordiilettel szereznek lendiiletet, és vizszintesen hajitjak el a korongot
Gerelyhajitas
® régen ujjszijat hasznalva novelték a hajitas hosszat; tavolba és célba is dobtak
® ma nincs ujjszij; csak tavolba dobnak a versenyzok
Osszetett versenyszam
® régen a pentatlon (antik 6ttusa) versenyszamai a tavolugras, a gerelyhajitas, a disz-
koszvetés, a futas és birkozas volt
® ma az 6ttusa versenyszamai: futas, Uszas, lovészet, lovaglas és vivas
(Barmely 6t szam emlitése elfogadhato!) v 150Nt

€& A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és a Nemzeti Olimpiai Bizottsagok az olimpiai esz-
me szellemében tevékenykednek. Ennek lényege a béke kozvetitése a sport segitségével.
Megvalositasa érdekében szorgalmazzak a békés sportversenyek felhasznalasat a fiatal-
sag nevelésében. Az olimpiai jatékokkal a népek békés egymas mellett élését kivanjak
eldsegiteni. A versenyeken a sportszeriséget (fair-play) és az ellenfelek tiszteletben tar-
tasat varjak el a versenyzéktol. v 5ron

(2. A HARMONIKUS TESTI FEJLODES )

5. tétel

@D Mmutassa be, hogy milyen anatomiai- és funkcionalis valtozast idéz eld serdiilékor-
ban a rendszeres sportolas!
&) ismertesse, hogy milyen tényezdk befolyasoljak a sportagvalasztast kisiskolas- és
serdiilékorban! i

o OSSZESEN 244 PONT

Megoldas

ED A rendszeres testedzés olyan ingere a serdiild szervezetnek, mely kivaltja a keringé-
si- és legzészervrendszer, a mozgatorendszer, a szabalyozorendszer és az érzékszervek
alkalmazkodasat. A kialakulo anatomiai valtozasok kovetkezménye a hatékonyabb, gaz-
dasagosabb miikodés.
® Avazizmok rostjaiban az izomfehérjék mennyisége no, ezaltal az izomrostok megvas-
tagodnak, az izmok rugalmasabbak lesznek, nagyobb erékifejtésre képesek, gyorsab-
ban és hosszabb ideig képesek mikodni.
® A csontok megvastagodnak, a szivacsos allomanyban a csontgerendak az eréhatas
iranyanak megfelel6en atrendez6dnek, mely altal né a csontok teherbird képessége.
B Az inszalagok is meger6sodnek, igy a hiizasnak jobban ellenallnak.
® Novekszik az iziiletek mozgékonysaga, ami nagyobb kiterjedésli mozgast eredményez.
® A szivizomzat megerGsodik, megvastagodik és n6 a sziv befogadoképessége is (sport-
sziv). Kdvetkezményeként gazdasagosabb szivmiikodés alakul ki, mely kevesebb Gssze-
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hizodassal tobb vert juttat az erekbe, noveli a perctérfogatot, és csokkenti a pulzusz-
szamot.

® Gyarapodik az izmok hajszalérhalozata, ami jobb oxigén- és energiaellatast biztosit.
Fokozodik az erek rugalmassaga is, mely hozzajarul a normalis vérnyomas fenntarta-
sahoz.

® Fejlédik a sziv koszorlér-halozata, vagyis az erek disabban halozzak be a szervet,
ami javitja a szivizom veérellatasat.

® NG a tiidé befogadoképessége (vitalkapacitasa), vagyis tobb léghdlyag nyilik meg be-
legzéskor. A megnovekedett légzdfeliilet hatasara a vér tobb oxigént képes felvenni a
tidében, ennek kovetkezményeként csokken a nyugalmi légzésszam.

® Fejlédnek a légzéizmok, ami jobb légzéstechnikat, mélyebb belégzést, ezaltal na-
gyobb légzési perctérfogatot eredményez.

® Uj ideg-izom kapcsolatok épiilnek ki és szilardulnak meg, melyek javitjak az idegrend-
szer mozgasszabalyozo miikodését, ezen keresztiil a mozgasok Gsszerendezettségét.

@ Mozgas hatasara né az adrenalin (stresszhormon) szintje a vérben, melynek kovet-
kezménye, hogy az edzett szervezet megtanulja a terhelésnek megfelel6 energiamoz-

gositast. v 20vront

&) A sportagvalasztast altalaban tobb tényezd egyiittesen hatarozza meg.
B A kiilsé tényezdk kozeé tartoznak a gyermek kornyezetében kinalkozo targyi feltételek
(uszoda, sportpalya, tornaterem), illetve sportagi lehetdségek.
® Belso feltételek kozé az érdeklédést, a kivancsisagot és a képességeket soroljuk.
® Serdiil6kor eldtt gyakran a spontan érdeklédés dont. Szerepe lehet a valasztasban a
koran megnyilvanulo tehetségnek, esetleg az osztalytarsak hatasanak is. Sok esetben
azonban vagy a sziil6é donti el, hogy a gyermek mit sportoljon, vagy az iskola sportagi
profilja hatarozza meg.
® Serdiilékorban mar sokkal tudatosabb a valasztas. Ha korabban tobb sportag alapjai-
val megismerkedhetett a tanulo, akkor konnyebbé valik megtalalni azt a teriiletet, mely
adottsagainak, képességeinek, érdeklodésének leginkabb megfelel. A jo valasztast a
megfeleld onismeret segiti, mivel a testalkatnak, a vérmérsékletnek, az idegrendszer
alapvetd mozgasszabalyozo tulajdonsagainak fontos szerepe van a sporttevékenység
eredményessegében. v 4rowr

6. tétel

@D Ajanljon sportagakat kisiskolas- és serdiilékor( gyerekeknek! Indokolja javaslatat!

&) 1smertesse, hogy milyen mozgasszervi elvaltozasok kialakulasa jellemzd serdiilékor-
ban? Mi az oka a deformitasok létrejottének? Milyen kovetkezményei lehetnek? Hogyan
lehet megelozni, illetve gyogyitani az eltéreseket? o OSSZESEN 2y poNT

Megoldas

® A kisiskolaskorban [ényegesen lecsokken a mozgassal toltott id6, ezért olyan sport-
foglalkozasokra van sziikseg, melyek kielégitik a gyermek jaték- és mozgasigényet.

® Hatéves kortol az altalanos ligyesség fejlesztése, nyolc-tizéves kortol a sportagi tech-
nikak elsajatitasa kezdddhet. Olyan sportagak johetnek szoba, melyek a finommoz-
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(1. OLIMPIAI JATEKOK )

1. tétel

Nevezzen meg 6t olimpiai jelképet és jellemezze azokat! o GSSZESEN 10 PoNT

Megoldas

® Olimpiai jelvény: 0t egymasba fonodo szines karika, mely az 6t kontinens békés 6sz-
szefogasat jelképezi. A kék Eurdpat, a piros Amerikat, a sarga Azsiat, a fekete Afrikat, a
z6ld Ausztraliat és Uj-zélandot jelenti.

® Olimpiai jelszo: Citius - Altius - Fortius (gyorsabban - magasabbra - erésebben).

® Olimpiai lang: Oliimpiaban, Zeusz oltaranal, a Nap sugaraival meggyujtott faklyat fu-
tovalto viszi a rendezd orszag kozponti stadionjaba, ahol a verseny végéig lobog.

® Olimpiai zaszlo: fehér, szegély nélkiili zaszlo, melynek kozepén az olimpiai ot karika
lathato.

® Olimpiai eskii: Az okori olimpiakat idézi, ahogy a versenyzék és a birok képviselGi
eskiit tesznek a megnyito innepségen.

® Olimpiai himnusz: Ez a zene hangzik fel az olimpiai zaszlo felvonasa alatt.

® Olimpiai nyito- és zaroiinnepély: Az olimpia a kdzponti stadionba torténd linnepélyes
bevonulassal veszi kezdetét, ahol a rendezd orszag abécéje sorrendjében érkeznek a
résztvevo orszagok. A sort mindig a gorogok csapata nyitja, és a hazigazdak jonnek be
utolsoként a stadionba. A zarolinnepélyre egyiitt mennek be a sportolok, orszaguktol
fliggetlendl.

(Barmely 6t jelkép felsorolasa elfogadhato!) v 10ronT

2. tétel

Mikor és hol rendezték az elsé Gjkori olimpiat?
Ki kezdeményezte az okori olimpiak felljitasat? Milyen szervezet megalapitasa flizodik
a nevehez?  OSSZESEN 0 PonT

Megoldas

Az els6 Gjkori olimpiat 1896-ban, Athénban rendezték.
A jatékok felljitasat Pierre de Coubertin bard kezdeményezte. Az 6 érdeme volt a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag megalakitasa és az Gjkori olimpiai jatékok elinditasa.

v 10ronT
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3. tétel

Sorolja fel az olimpiak fajtait! Mondjon egy-egy jellemz6 tulajdonsagot roluk!
 0SSZESEN 1(Q) PoNT

Megoldas

® Nyari olimpiai jatékok

1896-t6l négyévente keriilnek megrendezésre. Az els6 Gjkori olimpiat a gorog févaros-
ban, Athénban rendezték.

@ Teéli olimpiai jatékok

1924-t6l rendezik meg a havon és jégen (izhetd sportagak szamara.

® Szellemi olimpia

1912 és 1948 kozott Coubertin javaslatara szellemi olimpiat és mivészeti versenyeket
is rendeztek. A sporttargyl alkotasok az épitészet, szobraszat, zene, festomlvészet és
irodalom kategoriakban kiizdhettek egymassal.

® Paralimpia

A segitséggel elok olimpiajat 1960-tol rendezik meg. A szellemileg ép, de testi fogyaté-
kossaggal élo sportolokat a sportagakon beliil, fogyatékossaguk mértékétol fiiggden,
kategoriakba soroljak.

® Ifjisagi olimpia

A 14 és 18 év kozotti fiatalok szamara a NOB hozta létre az ifjusagi olimpiat. Az olimpiai
jatékokhoz hasonloan, négyévente keriil megrendezésre a verseny. Az elsé nyari ifjisa-
gi olimpiat Szingapir rendezte 2010-ben. Az elsé téli olimpiat 2012-ben Innsbruckban
tartottak. v 10vronT

4, tétel

Ki volt a magyar olimpiai mozgalom elindit6ja?
Ki volt az elsé aranyérmes versenyzonk? Mikor és milyen versenyszamban nyert? Melyik
olimpian szerzett még érmet? Itt milyen versenyszamban indult? o GSSZESEN 10 PONT

Megoldas

Kemeny Ferenc

Hajos Alfréd, 1896. Athén, 100 és 1200 m Uszas

1924, Parizs, szellemi olimpian, épitészet kategoriaban a Budapesti Stadion tervével
ezlistérmet nyert.

v 10ronT
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(2. A HARMONIKUS TESTI FEJLODES )

5. tétel

Hatarozza meg a hanyagtartas és a gerincferdiilés fogalmat. Milyen alapveté kiilonbség
van kozottuk?
Soroljon fel egyéb, mozgasszervrendszert érinto elvaltozast!  OsSZESEN 10 PonT

Megoldas

® A hanyagtartas olyan helytelen testtartas, mely esetén a vall el6re esik, a hat gor-
nyedt, a has kidomborodik. Nincs koros csontos elvaltozas, a probléma izomeredetd.
® A gerincferdiilés olyan csontos elvaltozas, mely soran a gerincoszlop élettani gorbii-
letei eltérnek a normalis mértektol.

® A mozgasszervrendszer egyéb elvaltozasai: a lidtalp és a mellkas deformitasai (ty(k-
mell, tolcsérmell). v 10%on

6. tétel

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat: akceleracio, serdiiléses diszharmonia, biologiai

életkor, naptari életkor!  6SSZESEN 10 PoNT

Megoldas

® Akceleracio: felgyorsult fejlodeés.

® Serdiiléses diszharmonia: a mozgas harmoniajanak, osszerendezettségének meg-
bomlasa a serdiilékori hirtelen megnyilas kovetkeztében.

® Naptari életkor: a sziiletéstol eltelt ido.

@ Biologiai eletkor: megmutatja, hogy a gyermek testi fejlettsége hany éves naptari
életkornak felel meg. v 107w

(3. AZ EGESZSEGES ELETMOD )

7. tétel

Mit értiink mennyiségi és mindségi éhezésen?

Milyen kovetkezményei lehetnek? V 0SSZESEN 10 PONT
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